Samuel Hahnemann (homeopatie) navazuje na starou evropskou
duchovni a filosofickou tradici alchymie a hermetismu.

(Hermes Trismegistos: ..Co je dole, je rovno fomu, co je nahore")
Tyto pohledy odpovidaji dnesnim holistickym konceptlim pozndvani.

PARACELSUS

(1493-1541)

alchymista, astrolog, Iékar

UZiti principu podobnosti pri IéCbé (prdace se signaturami),
alchymistické postupy pripravy léku (spagyrikum - alchymisticky 1€k),
princip individualizace pri I€¢bé (Elovék je mikrokosmos), mdlo Z4ki,
nemoznost pouzit v [é¢bé jedovaté latky

SAMUEL HAHNEMANN

(1755-1843)

Zakladatel homeopatie, znovuobjeveni principu podobnosti
(chininovnik-maldrie), objev principu nekoneéné malych davek, t;j.
vznik homeopatického I€éku (jeho vyroba), tak umoznéni I€¢by pomoci
jedovatych Idtek

JOHANN WOLFGANG GOETHE

(1749-1832)

Bdsnik, prozaik, dramatik, historik uméni, umélecky kritik, biolog,
pravnik, politik, stavitel

Goetheanismus je oznaeni pro urcitou kulturu, Zivotni styl,
atmosféru doby, jez byla inspirovdna setkdnim s Goethem

Souladsti je i prirodovédny proud - sdm Goethe, Alexander von
Humbolt, Jan Evangelista Purkyné

.Hmota nikdy neni bez ducha
a
duch nemiiZe existovat a piisobit bez hmoty"



Homeopatie (jedna z metod nekonvencni mediciny)

Homeopatie - z reltiny
Homois = podobny, stejny
Pathos = choroba

Similia similibus curantur = podobné se I€Ci podobnym

Zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann:
.Kazda ldtka, kterd je schopnd vyvolat u zdravého jedince néjaké
priznaky, musi byt schopna je IéCit u jedince nemocného."

Priklady uziti principu podobnosti:

- ¢im jsme se zkazili, tim se napravime - vyprost'ovak

- popdleni - horkd voda jako IéCba stavu popdleni

- pichnuti véelou, otok - pouzijeme homeopatikum Apis (udélané ze
véely)

- potluCeni, modriny - homeopatikum Arnika

- prljem, zvraceni, zimnice, obava co se déje - homeopatikum
Arsenicum album

- fytoterapie, nauka signatur - napt. jaternik podléska na jaterni
choroby

Celkem jsou tri zdkladni principy, zdkony homeopatie:
1) Princip podobnosti (viz. vyse)
2)Princip nekoneéné malych davek

3)Princip individualizace



Princip nekonecné malych davek

- Viz. niZze priprava homeopatického léku

- objev Samuela Hahnemanna pred asi 200 lety, ktery umoznil vyuzit
v [é¢bé i latky v méritelném mnoZstvi jedovaté

- zdkladni latka se opakované redi a protirepavd, tim z ni vznika
homeopaticky I€k, &¢im vic se redi a protrrepdvd, tim se zesiluje jeji
dcinnost, neni zadné posledni redéni, vzdy |ze udélat redéni o
jeden stupen ddl - proto princip nekoneéné malych ddavek

Princip individualizace
Nelécime nemoc, ale nemocného jedince
Z toho vyplyvd individualizace, Ié¢im tele, které md prijem, Zluty,
vystrikuje z néj, trese se, je vyCerpané, a ma presto chut’ k jidlu a
snazi se dostat k proudu ¢erstvého vzduchu z rozbitého okna (obraz
homeopatika podophyllum).

Jedna diagnéza v klasické mediciné miize v homeopatickém
individualizovaném pristupu vypadat ndsledovné:

1) pouziti riznych homeopatickych lékd u riznych jedinci (se
stejnou diagnézou)

2) pouziti riznych homeopatickych lékd u jednoho jedince
v rizném Case (diagnéza je stdle stejnd, ale v homeopatické
terapii reagujeme na ménici se stav pacienta)

Priklad: chripka...........Arnika, Eupatorium, Baptisia, Oscilococcinum

Odlisnd diagnéza v klasické mediciné mize naopak znamenat
v homeopatickém pristupu pouziti stejného homeopatického Iéku.

Priklad: Bryonie.................podvrtnuty kloub, horecka, zlomenad Zebra,
zdpal plic

Neustdle pracujeme s obrazem homeopatického Iéku a obrazem stavu
pacienta, prirazujeme k sobé dva stejné obrazy.



Nemoc/zdravi

NE - MOC: nemohu, nedostatek moci, sily, energie

DIS - EASE:

Easy - lehky, snadny, pohodiny, bez bolesti, klidny, nenuceny,
prirozeny, plynuly

Ease - snadnost, lehkost, pohoda, klid, pohodli, stav bez bolesti,
nenucenost, prirozenost,

Salutogeneze

Oproti tzv. patogenetickému pristupu v mediciné (pathos = nemoc,
genesis = vznik, rec.) se postuloval o hodné pozdéji pristup
salutogeneticky (salus = zdravi, lat.). Za zakladatele
salutogenetického pohledu se povazuje Aaron Antonovsky. Tento
princip nepovazuje zdravi za pouhou nepritomnost nemoci, nevnima
zdravi a nemoc jako protiklad, nybrz jako kontinuum, jako jeden
souvisejici a propojeny celek. Kazda Zivd bytost mad v sobé ne zcela
zdravé soucdsti, dispozice, ale zdroven kazda ziva bytost v sobé ma
zdroven zdroje, jak se s nemoci, se zatézujicimi faktory v Zivoté
vyporddat. Stresujici, zatézujici uddlosti v Zivoté nepovazuje pouze
za néco negativniho, cemu by se mél ¢lovék vyhybat, nybrz za néco,
co mlze ¢lovéka vést k posileni jeho zdravi. Svym vyzkumem dospél
ke zjisténi, Ze urCujici pro zdravé zvlddani zatézi a krizi v Zivoté je
tzv. sense of coherence, Cesky by se snad dalo Fict .pocit koherence"
- hluboky pocit divéry viéi svétu. Sense of coherence ma tri
vzdjemné se podminujici a dopliujici roviny:

= Presvédceni, Ze svét a Zivot jsou srozumitelné: Ze jejich zdkladem
je rad, ktery mtZeme nasim mys$lenim alespori Cdstecné
nahlédnout, Ze uddlosti jsou do jisté miry predvidatelné a nejsou
vysledkem chaosu a ndhody:;

= Presvédcenti, Ze zivot je zvlddnutelny: Ze mdm k dispozici zdroje,
které mi umozni se vyporddat s jeho ndroky. Tyto zdroje mohou
byt vnitrni i vnéjsi - polinaje fyzickymi i dusevnimi schopnostmi,




pres vzdélani a zkusenosti az po materidlni zabezpeceni a socidlni
zdzemi. Nejsem obéti uddlosti, nybrz mam moznost se jim aktivné
postavit;

= PresvédcCeni, Ze Zzivot md smysl: at’ uz se mi prihodi cokoliv, stoji
za to jej Zit

Antonovsky hovori v pojmu sense of coherence, pocitu koherence o
nécem, co bychom mohli nazvat zdravd, autonomni osobnost. Je to
néco, co vyristd z kulturniho prostredi, ve kterém se jedinec
pohybuje, z jeho zkuSenosti a postojdi. Casto nachdzime tuto kvalitu
vysoce vyvinutou u lidi, kteri sdili a Ziji uréité ndbozenské
presvédceni, filosofii ¢i mravni hodnoty a idedly, Cili u lidi, kteri
svoje kondni vztahuji k né¢emu, co je presahuje. Zdravd osobnost md
schopnost integrace novych myslenek do vlastniho myslenkového
svéta, ma naopak schophost rozpoznat a odmitnout myslenky, které
jsou v rozporu s jejim presvédcenim. Umi se povznést nad sympatie a
antipatie. Md schopnost ddvat volnim podnétiim smér tak, aby byly
stdle vic v souladu s jeji nejvnitrnéjsi bytosti, s jejim presvédcenim,
s jejimi idedly a ne jen projevem okamzitych citovych popudd,
vnéjsich prikazl, pravidel a ideologit.



Skot kompenzacni (adaptacni) mechanismy maji své hranice,
moznosti. U skotu jsou zatéZovdny hlavné v ndsledujicich oblastech:

- Prostredi (stdj), vesSkerd péce o stddo

- Tele, brezost - zatéz organismu celkovou

- Dojivost, dojeni, nadmérnd produkce mléka - znamend hlavné
zatéz metabolismu

- Krmeni (skot je jak v konvencnim, tak nekonveénim pohledu tzv.
zvire Idtkovosti, jeho tézisté lezi v oblasti traveni - bachor,
desitky metrd strey, ...)

Ve velkochovu je kazdd l1é¢ba (i homeopatickd) Ié€enim ndsledka;
vzhledem k vyse uvedenému davad logiku oznaceni mastitidy jako
multifaktoridlniho onemocnéni.

Lé¢ba ve velkochovu je ve vétsiné pripadu symptomatickd, tj.
potladujeme priznaky, nenavozujeme skutecny stav zdravi.

Terapeuticky prostor pro homeopatickou IéCbu je velice dzky:
stimulujeme vnitfni obranny systém, pracujeme s vnitrni energii - je
potreba aby organismus mél energii na vyléceni.



HOMEOPATICKY LEK

A - priprava, vyroba, zdroje (homeopaticky Iékopis)

Vychozi latka rozpustnd - vytvori se nejprve tzv. matecna tinktura,
vychozi ldtka se louhuje v rozpoustédle (nejcastéji lih)

Vychozi latka nerozpustna - postupné treni (triturace) ¢asti vychozi
latky v mlééném cukru

Redéni - centesimdlini - pomér Fedéni 1: 100 (C, CH, M)
- decimdlni - pomér redéni 1: 10 (D)
- korsakovovo - pomér redéni 1: 100 (K)
- LM potence - pomér redéni 1: 50 000 (LM, Q)

Dynamizace - protrepdvani rozpusténé Idtky v rozpoustédle po
predchozim naredéni

Zdroje homeopatickych léki - rostliny, Zivocichové, minerdly,
chemické slouéeniny, kazdd substance naseho svéta muze poslouzit
jako zdklad homeopatického Iéku

B - ndzvoslovi, potence

Potence = sila Iéku, tj. ¢islo uddvajici kolikrat byl udélan proces
redéni a protrepdvani

Sulphur 5 CH - Iék vznikly ze siry, byl udélan 5x proces redéni 1:100
a ndsledné protrepdvani

C - obraz léku, materia medica

Kazdy Iék je pro nds homeopaty jako bytost s fyzickymi, mentdlnimi,
emocnimi charakteristikami, se sklonem k urcéité patologii, s reakci na
okolni prostredi

Zdroje tzv. obrazu léku jsou informace z toxikologie, z Klinické
praxe, ze zkousek homeopatického Iéku (tzv. proving), z oblasti
tradi¢niho vyuziti, z fytoterapie, biologie, chemie, farmakologie, |ze
¢erpat z mytl a legend spojenych s danou substanci ...........



Materia medica
kniha, kde jsou popsdny obrazy Iéku, existuji stovky materii medik, od
raznych autord

D - forma Iéku

Tekutd forma - nosi¢em informace je voda (pro dlouhodobéjsi
skladovani lih, 40 - 60%)

Pevna forma - tablety, globule, prdsek - nosi¢em informace je mlény
cukr

Injekce - okrajova zdleZitost v homeopatii, krok smérem ke
konvencni medicine

E - poddvdni, davka

Per os - primo samotné homeopatikum, ve vodé, v krmeni (nejméné
vhodné)

Na sliznice nosni dutiny (skot, kocky - ndsledné se oliznou)
Injekcni poddni

Mast

|Jako ddvka staci jedna tableta, globule, kapkal
INezdleZi na velikosti zvirete!

Podstatny je interval opakovdni jednotlivé davky, ne velikost davky!
Vysvétleni:

KdyZ si jdete koupit knihu nebo ¢asopis, nekoupite si vic vytiskl
stejné knihy nebo stejného Cisla ¢asopisu. Sumu i kvalitu informaci
dostanete stejnou - at’ koupite jeden i vic vytiskl, to samé je jedna
ddvka homeopatika, staci jedna kulicka.

Opakovani léku, davky je jako pripomenuti, opakovani, jako kdyz se
chcete nauéit néco na zkousku, tak to vétsinou vickrat ¢tete, uéite
se.



RUDOLF STEINER

(1861-1925)

Zakladatel antroposofické spoleénosti a antroposofické filosofie
(anthropos - ¢lovék, sophia - moudrost); od této filosofie se odviji
napr. biodynamické zemédélstvi, waldorfské skolstvi, antroposoficka
medicina atd.

Navazuje na podnéty, pohled/Zivotni filosofii goetheanismu a na dalsi
duchovni impulsy svym antroposofickym pohledem na Svét, ¢lovéka,
spoleénost, ......

Trojélennost (princip trojélennosti) a jeji harmonie se odrdzi ve
vSech oblastech Zivota jedince, spoleénosti, i ve zdravi a
nemoci............

Rostlina, zvire, ¢lovék:
1) horni dstrojnost (koreny, hlava, CNS, rozum - odzrcadlovani
reality)
2) stredni rytmicky ¢ldnek (stonek a listy, hrudnik, plice, srdce,
cit)
3) dolni dstrojnost (kvét, bricho, trdveni, konletiny, vile)

Spoleénost:
1) pravni systém, zdkony, politika, statni aparat/rovnost, rad,
pravidla, prdavo
2) uméni, kultura, véda, ndboZenstvi/volnost, svoboda, tvorivost
3) ekonomika, finance, vyroba, obchod/bratrstvi, prakti¢nost

Biodynamické zemédélstvi - statek/farma je nahlizena jako jeden
organismus, jako Zivd bytost/celek véetné pldy, zvirat,
staveb.....biodynamické prepardty harmonizuji ptdu, kterd je
zdkladem bytosti hospodadrstvi, zdkladem zemédélstvi

Demeter certifikace
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Konvenéni zemédélstvi - ratio, ekonomika, efektivita

Ekologické zemédélstvi - souciténi, empatie, pohoda zvirat
Biologicko-dynamické zemédélstvi - antroposofie se vyznaluje
snahou rozsirit vdechny oblasti Zivota o dusevné duchovni rozmér
(slovy Rudolfa Steinera). Zemédélstvi pripousti/prijima nehmotné
vlivy (napr. vysevni dny dle Thunové - vliv postaveni planet na rist
rostlin; lundrni kalenddr - vliv fdze mésice; mentdlni atmosféra
prostredi, v kterém zvire Zije; duch stdada - skupinova duse zvirat),
¢lovék jako sprdvce, hospoddr v pravém smyslu, ktery vnimd stav
zvirat na vdech drovnich.....

Biodynamické zemédélstvi je jednou z nejstarsich dosud rozvijenych
metod ekologického zemédélstvi (vznik 1924):
- Uzavrenost podniku - podnikovy organismus
- Podnikova individualita
- Péée o pldu - biodynamické prepardty
- Péstovani rostlin (vlivy planet, mésice,...)
- Chov zvifat (hntj, rohy nedilnd soucdst zvirete, prirozend
plemenitba, kontakt ¢lovek/zvire,
- Organizace, Fizeni, ekonomika, vlastnické vztahy (rodinna
hospodarstvi, podnikova spoleéenstvi)
- Vyzkum
- Socidlni dkoly
- Myslenkovad vychodiska - preexistence védomi, jehoz je hmota
produktem; hmota je zhutnélym, ustrnulym procesem, konecnym
vysledkem uréitého déje

Zasadni pro chov/velkochov hospoddrskych zvirat je chovat a krmit
hospoddrskad zvirata dle individuality jednotlivého druhu, respektovat
podstatu (prapodstatu, duchovni podstatu) jednotlivého druhu
zvirete, tak se snazit udrZzovat homeostdzu na véech drovnich, véetné
psychosomatické.
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